
 

(कर्मचारी राज्य बीर्ा निगर् अस्पताल, अंकलेश्वर (गुजरात) -393002) 

 

-:अंतरराष्ट्र ीय बाजरा वर्म -2023 के संबंध र्ें नििांक वार आयोनजत की गई गनतनवनधयो ंकी प्रगनत ररपोर्म:-  

नििांक: 01/07/2023 (आयुवेनिक स्वास्थ्य चेकअप निनवर) 

चिचित्सा अधीक्षि िे चिरे्दशि में ि रा बी चि अस्पताल , अंिलेश्वर में आयुरे्वचर्दि स्वास्थ्य िेिअप चशचर्वर िा आयोजि 

चिया गया चजसमें आयुरे्वचर्दि चिचित्सि िे चमलेट्स िे स्वास्थ्य लाभो ंिी व्याख्या िी। इस चशचर्वर में लगभग 25 OPD 

आईपी र्व मरीजो ंिे भाग चलया । इसिे साथ ही, आयुरे्वचर्दि चिचित्सि िे चमलेट्स िे बारे में भी व्याख्या िी, चजििा 

सेर्वि स्वास्थ्य िे चलए बहुत लाभर्दायि होता है। आयुरे्वचर्दि चिचित्सि डॉ चशर्वागी पटेल िे रोचगयो ंिो चमलेट्स िे बारे 

में बताया चि ये पौचििता से भरपूर होते हैं और चर्वचभन्न पोषि तत्ो ंसे युक्त होते हैं। उन्ोिें बताया चि चमलेट्स में 

फाइबर, प्रोटीि, चर्वटाचमि, और चमिरल्स िी मात्रा प्रािृचति रूप से पायी जाती है। इन्ें चियचमत रूप से सेर्वि िरिे से 

डायचबटीज, मोटापा, हृर्दय रोग, उच्च रक्तिाप, और अन्य रोगो ंिे खतरे िम हो सिते हैं। चशचर्वर में लगभग 25 व्यक्तक्तयो ं

िे चिचित्सा िे चलए पंजीिरण िराया था। उििी आयुरे्वचर्दि जांि िी गई और चर्वचभन्न परीक्षणो ंिे बार्द उन्ें सलाह र्दी 

गई। रे्व सभी अपिे स्वास्थ्य से जुडी समस्याओ ंपर चर्विार िरें  और आयुरे्वचर्दि उपायो ंिे बारे में जाििारी प्राप्त िरें । 

आयोजि िे माध्यम से लोगो ंिो आयुरे्वचर्दि चिचित्सा िे महत् िी जाििारी और उन्ें स्वस्थ जीर्विशैली िे लाभो ंिे 

बारे में जागरूि चिया गया। चमलेट्स िे बारे में जागरूिता बढािे से लोगो ंमें इि अिूठे अिाजो ंिे प्रचत रुझाि बढा 

और रे्व इन्ें अपिी आहार में शाचमल िरिे िे चलए पे्रररत हुए। इस र्दौराि सहायि िचसिंग अधीक्षि, आहारचर्वर्द, मेचडिल 

सोशल र्विक र, िचसिंग अचधिारी र्व िचसिंग ऑडकली उपक्तस्थत रहें।  

नििांक: 03/07/2023 

आहार चर्वशेषज्ञ श्री मचत अिाचमिा ठािुर  द्वारा अस्पताल में चमलेट्स पैंफलेट िा चर्वतरण चिया गया था, चजसमें उन्ोिें 

र्वाडक में भती सभी रोचगयो ंिो पैंफलेट बांटे और पैंफलेट िे माध्यम से चमलेट्स िे स्वास्थ्य लाभो ंिे बारे में सलाह र्दी। 

इस अद्यचतत आहार चर्वशेषज्ञ िे रोचगयो ंिो चमलेट्स िे महत्पूणक लाभो ंिे बारे में परामशक चर्दया। रे्व सभी भती हुए रोचगयो ं

िो पैंफलेट रे्दिर उििे चलए चमलेट्स िे बारे में जाििारी प्रर्दाि िी। पैंफलेट में चमलेट्स िे चर्वचभन्न प्रिार और उििे 

पोषि तत्ो ंिे बारे में जाििारी र्दी गई। 

रोचगयो ंिो यह समझाया गया चि चमलेट्स में प्रोटीि, फाइबर, चर्वटाचमि, चमिरल्स, और अन्य पोषि तत् प्रािृचति रूप 

से मौजूर्द होते हैं। इन्ें चियचमत रूप से सेर्वि िरिे से उन्ें र्वजि िम िरिे, मधुमेह िो चियंचत्रत िरिे, हृर्दय रोगो ंिे 

खतरे िो िम िरिे, और अन्य आम रोगो ंसे बििे में मर्दर्द चमल सिती है। 

यह पैंफलेट चर्वतरण अचभयाि अस्पताल में िल रहे रोचगयो ंिे चलए एि महत्पूणक पहल थी। रोचगयो ंिो इसे लेिर उििे 

आहार में बर्दलार्व िरिे िे चलए पे्रररत चिया गया और उन्ें स्वस्थ जीर्विशैली िे लाभो ंिे बारे में जागरूि चिया गया। 

इससे रोचगयो ंिो चमलेट्स िी महत्पूणकता िा अर्वगत होिे िा अर्वसर चमला और उन्ें अपिे स्वास्थ्य िी रे्दखभाल में 

इसिा उपयोग िरिे िे चलए प्रोत्साचहत चिया गया। 
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नििांक 04/07/23 

 

ईएसआईसी अस्पताल, अंिलेश्वर में आहार चर्वशेषज्ञ द्वारा चमलेट्स िा प्रर्दशकि चिया गया था और उन्ोिें इसिे स्वास्थ्य 

लाभो ंिे बारे में अस्पताल िे पेशेंटो ंिो समझाया। इस र्दौराि िुल 15 आईपी (रोचगयो)ं मौजूर्द थे। 

आहार चर्वशेषज्ञ िे उि सभी आईपी िो चमलेट्स िी महत्पूणक चर्वशेषताओ ंिे बारे में पूरी जाििारी र्दी। चमलेट्स चर्वचभन्न 

प्रिार िे धान्य होते हैं चजिमें जौ, रागी, बाजरा, िुटिी, ज्वार, सामि आचर्द शाचमल होते हैं। रे्व गू्लटेि-मुक्त होते हैं और 

उच्च पोषण मूल्य र्वाले अिाज िे रूप में मान्यता प्राप्त हैं। 

 

नििांक 05/07/23 

 

ईएसआईसी अस्पताल, अंिलेश्वर में क्तस्थत आयुरे्वचर्दि चिचित्सि िे OPD में पोस्टर प्रर्दचशकत चिया गया था चजसिा 

मुख्य उदे्दश्य चमलेट्स िे बारे में जागरूिता फैलािा था। इस चर्दि लगभग 20-25 रोचगयो ंिे आयुरे्वचर्दि OPD में भेंट 

िी थी। यह पोस्टर मुख्य रूप से भोजि िे माध्यम से स्वास्थ्य िो बढार्वा रे्दिे िे बारे में था और इसमें चमलेट्स िे बारे 

में थोडी सी जाििारी र्दी गई थी। पोस्टर िे चमलेट्स िे पोषि तत्ो ंिे बारे में ििाक िी, उििे स्वास्थ्य लाभो ंिो उजागर 

चिया और चमलेट्स िो खाद्य िे रूप में शाचमल िरिे िे चलए उपयोगी सुझार्व चर्दए गए। 

यह पोस्टर रोचगयो ंिे बीि बहुत पसंर्द चिया गया था और उन्ोिें इसे पढिे िा भी उत्साह चर्दखाया।इस पहल िे माध्यम 

से आयुरे्वचर्दि चिचित्सि िे चमलेट्स िे स्वास्थ्य लाभो ंिो प्रमोट िरिे िा प्रयास चिया है और रोचगयो ंमें चमलेट्स िे 

उपयोग िो बढार्वा चर्दया है। इससे स्वास्थ्य संज्ञाि में बर्दलार्व आ सिा है और इस प्रयास िी सफलता से आयुरे्वचर्दि 

चिचित्सि िी भूचमिा महत्पूणक चसद्ध होती है। 

 

नििांक 06/07/23 

 

ईएसआईसी अस्पताल, अंिलेश्वर में  IPD मरीजो ंिे आहार में हफे्त में र्दो बार चमलेट्स िो शाचमल चिया गया है, चजसमें 

मुख्य रूप से ज्वार उपमा और बाजरा उपमा प्रर्दाि िी जाती है। इसिे स्वास्थ्य लाभो ंिो डायटीचशयि िे सभी मरीजो ं

िो र्वाडक में समझाया गया है। ESIC अस्पताल िे IPD मरीजो ंिे आहार में चमलेट्स िो शाचमल िरिे िा एि पहलु िल 

रहा है, चजसमें हफे्त में र्दो बार चमलेट्स िा सेर्वि िराया जा रहा है। इस पहल िे अंतगकत, मुख्य रूप से ज्वार उपमा 

और बाजरा उपमा प्रर्दाि िी जाती है। इसिे साथ ही, डायटीचशयि िे इि मरीजो ंिो चमलेट्स िे स्वास्थ्य लाभो ंिे बारे 

में चर्वस्तार से बताया है। 

 

नििांक: 07/07/23 

 

आयुरे्वचर्दि चिचित्सि और डाइटीचशयि द्वारा IP योजिा िे चलए परामशक चशचर्वर आयोचजत चिया गया, चजसमें चमलेट्स 

िे बारे में और उििे स्वास्थ्य लाभो ंिे बारे में समझाया गया। इस परामशक चशचर्वर में लगभग 15-20 IP योजिा सर्दस्यो ं

िे भाग चलया। आयुरे्वचर्दि चिचित्सि और डाइटीचशयि िे IP योजिा सर्दस्यो ंिे चलए एि परामशक चशचर्वर आयोचजत 

चिया था, चजसमें चमलेट्स िे बारे में और उििे स्वास्थ्य लाभो ंिे बारे में समझाया गया। इस परामशक चशचर्वर में लगभग 

15-20 IP योजिा सर्दस्यो ंिे भाग चलया। 
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नििांक: 08/07/23 

डाइटीचशयि द्वारा चशशु र्वाडक में सभी IPD मरीजो ंिे चलए पोस्टर प्रर्दचशकत चिए गए और उन्ें इसिे स्वास्थ्य लाभो ंिे 

बारे में समझाया गया। डाइटीचशयि िे अपिे प्रयासो ंिे तहत चर्दिांि 08/07/23 िो र्वाडक में क्तस्थत सभी IPD मरीजो ंिे 

चलए पोस्टर प्रर्दचशकत चिए गए। इि पोस्टरो ंमें चमलेट्स िे स्वास्थ्य लाभो ंिे बारे में जाििारी र्दी गई। उन्ोिें चमलेट्स िी 

पोषि गुणर्वत्ता, उिमें मौजूर्द प्रोटीि, फाइबर, चर्वटाचमि और खचिजो ंिे फायरे्द िे बारे में संके्षप में बताया। यह प्रयास 

मरीजो ंिो उििे आरोग्य क्तस्थचत िे बारे में जागरूि िरिे िे चलए चिया गया। पोस्टरो ंिे माध्यम से, मरीजो ंिो चमलेट्स 

िे सेर्वि िे महत् िे बारे में समझाया गया और उन्ें इन्ें उििे आहार में शाचमल िरिे िी सलाह र्दी गई।  

इसिे अलार्वा, पोस्टरो ंिे उििे रोग प्रचतरोधि क्षमता िो मजबूत बिािे में चमलेट्स िे योगर्दाि िो भी उजागर चिया। 

यह प्रयास उि मरीजो ंति जागरूिता लािे िा एि महत्पूणक माध्यम साचबत हुआ और मरीजो ंिो उििे आहार में 

स्वस्थ और पोषण से भरपूर चमलेट्स िे बारे में ज्ञाि प्राप्त हुआ। 

 

 

नििांक 10/07/23 

 

ESIC अस्पताल अंिलेश्वर में चर्वचभन्न चमलेट्स िे वं्यजिो ंऔर िचे्च चमलेट्स िो प्रर्दचशकत िरिे िे चलए एि प्रर्दशकिी िा 

आयोजि चिया गया। इस आयोजि में डाइटीचशयि और आयुरे्वचर्दि चिचित्सि िे चमलेट्स िे स्वास्थ्य लाभो ं िो 

समझाया। लगभग 20-25 स्टाफ िे भाग चलया और चमलेट्स में रुचि चर्दखाई। इस प्रर्दशकिी िे माध्यम से, चर्वचभन्न चमलेट्स 

िे वं्यजिो ंऔर िचे्च चमलेट्स िो प्रर्दचशकत िरिे िा एि अचद्वतीय आयोजि चिया गया। प्रर्दशकिी में चमलेट्स िे साथ-

साथ चर्वचभन्न वं्यजिो ंिे बारे में जाििारी र्दी गई और उन्ें आर्वश्यितािुसार उपयोग िरिे िा तरीिा चर्दखाया गया। 

आयोजि िे र्दौराि, डाइटीचशयि और आयुरे्वचर्दि चिचित्सि िे उििे स्वास्थ्य लाभो ंिो संके्षप में समझाया। रे्व चमलेट्स 

में पोषि तत्ो,ं अचे्छ र्वसा, फाइबर, चर्वटाचमि और खचिजो ंिे प्रमुख स्रोत िे बारे में बताए। इसिे अलार्वा, उन्ोिें 

चमलेट्स िे सेर्वि से प्राप्त होिे र्वाले अन्य लाभो ंिे बारे में भी जाििारी प्रर्दाि िी। 

इस आयोजि में श्री चर्विोर्द िुमार (सहायि चिरे्दशि), श्रीमती अचपकता पारेख (एएिएस) मुख्य मेहमाि रहे एरं्व उन्ोिें इस 

सामाररिी में भाग लेिर चमलेट्स िे प्रचत अपिी रुचि और समथकि चर्दखाया। िायकक्रम िा संिालि श्री चर्दलीप िुमार 

(मेचडिल सोशल र्विक र) द्वारा चिया गया । 

 

नििांक 11/07/23 

 

ESIC अस्पताल अंिलेश्वर में िमकिाररयो ंिे चलए चमलेट्स पर पोस्टर प्रचतयोचगता िा आयोजि चिया गया, चजसमें 5 

प्रचतभागी शाचमल हुए। इस िायकक्रम िी व्यर्वस्था श्री चर्दलीप िुमार (मेचडिल सोशल र्विक र) द्वारा िी गई और इसमें 

आयुरे्वचर्दि चिचित्सि और डाइटीचशयि भी मौजूर्द रहें । ESIC अस्पताल अंिलेश्वर में िमकिाररयो ंिे चलए चमलेट्स पर 

पोस्टर प्रचतयोचगता आयोचजत िी गई। इस प्रचतयोचगता में िमकिाररयो ंिो चमलेट्स िे महत् िो और इसिे स्वास्थ्य लाभो ं

िो प्रमोट िरिे िा एि माध्यम चमला। 

प्रचतयोचगता में िुल 5 प्रचतभागी शाचमल हुए और उन्ोिें अपिी पोस्टरो ंिे माध्यम से चमलेट्स िे बारे में जागरूिता 

फैलािे िा प्रयास चिया। प्रचतभाचगयो ंिे चमलेट्स िे पोषण गुण, उििे चर्वचभन्न रंग, और चमलेट्स से बिाए जािे र्वाले 

वं्यजिो ंिे बारे में जाििारी साझा िी। इस िायकक्रम िा संिालि आयुरे्वचर्दि चिचित्सि, डाइटीचशयि एरं्व मेचडिल 

सोशल र्विक र िे साझा सहयोग से चिया गया।  इस आयोजि में उपक्तस्थत सभी प्रचतभाचगयो ंद्वारा प्रचतयोचगता मे चहस्सा 

लेिे िो सराहा गया और उन्ें चमलेट्स िे स्वास्थ्य लाभो ंिे बारे में चर्वस्तार से बताया। 
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नििांक: 12/07/2023 

 

ESIC अस्पताल, अंिलेश्वर में िमकिाररयो ंद्वारा चमलेट्स िे स्वास्थ्य लाभो ंिे बारे में जागरूिता फैलािे िे चलए स्लोगि 

मेचिंग और चडस्प्ले िायकक्रम िा आयोजि चिया गया। पांि िमकिारी िे इसमें चहस्सा चलया और अपिे स्लोगि िो 

प्रर्दचशकत चिया। यह िायकक्रम ESIC अस्पताल, अंिलेश्वर में आयोचजत चिया गया था चजसमें िमकिाररयो ंिे चमलेट्स िे 

स्वास्थ्य लाभो ंिो जागरूिता रे्दिे िा संिल्प चलया। पांि िमकिारी िे स्लोगि मेचिंग प्रचतयोचगता में भाग चलया और 

अपिे स्लोगि िो प्रर्दचशकत चिया। यह चडस्प्ले िायकक्रम स्वास्थ्य सेर्वाओ ंिे उपयोगिताकओ ंिो चमलेट्स िे स्वास्थ्य लाभो ं

िे बारे में जागरूि िरिे िा प्रयास था। स्लोगि िे माध्यम से िमकिाररयो ंिे संरे्दश पहंुिाया चि चमलेट्स स्वास्थ्य िे 

चलए महत्पूणक हैं और इििा चियचमत सेर्वि आपिी सेहत िो सुधार सिता है।  

 

नििांक 13/07/23 

 

ESIC अस्पताल में डाइटीचशयि द्वारा चमलेट्स िे स्वास्थ्य लाभो ंपर स्वास्थ्य ििाक आयोचजत िी गई। इस ििाक में लगभग 

30 IP योजिा सर्दस्य भाग चलए और उन्ें चमलेट्स िे स्वास्थ्य लाभो ंपर जागरूि चिया गया। 

डाइटीचशयि िे इस ििाक िे र्दौराि सभी IP योजिा सर्दस्यो ंिो चमलेट्स िे स्वास्थ्य लाभो ंिे बारे में चर्वस्तार से बताया। 

उन्ोिें चमलेट्स िे उच्च पोषि तत्ो,ं फाइबर िी मात्रा, चर्वटाचमिो ंऔर खचिजो ंिे गुणो ंिे बारे में जागरूिता र्दी। रे्व 

चमलेट्स िे सेर्वि िे स्वास्थ्य लाभ, चर्वचभन्न वं्यजिो ंमें उििा उपयोग और रोग प्रचतरोधि क्षमता में उििा योगर्दाि भी 

बताए। इस ििाक िे अलार्वा, डाइटीचशयि िे सभी IP योजिा सर्दस्यो ंिो चमलेट्स िे स्वास्थ्य लाभो ंपर जागरूि िरिे 

िे चलए पैम्फलेट चर्वतररत चिए। इि पैम्फलेटो ंमें चमलेट्स िे स्वास्थ्य लाभो,ं उििे उपयोग िे तरीिे और सही खाद्यािुसार 

उििा सेर्वि िरिे िे बारे में जाििारी र्दी गई। 

 

नििांक: 14/07/2023 

 

एसआईसी अस्पताल, अंिलेश्वर िे  एि महत्पूणक स्वास्थ्य टॉि िा आयोजि चिया, चजसमें चमलेट्स िे स्वास्थ्य लाभ 

पर चर्वशेष चजक्र हुआ। इस टॉि िे माध्यम से एि अिुभर्वी आयुरे्वचर्दि चिचित्सि डॉ चशर्वांगी पटेल िे चमलेट्स िे 

उपयोग िे लाभो ंिे बारे में चर्वसृ्तत जाििारी प्रर्दाि िी गई। इस स्वास्थ्य टॉि में लगभग 30-35 आईपी िे भाग चलया। 

आयुरे्वचर्दि चिचित्सि िे बताया चि चमलेट्स एि पौचिि और स्वास्थ्यर्वधकि अिाज हैं चजििे उपयोग से चर्वचभन्न प्रिार 

िी बीमाररयो ंसे बिा जा सिता है। चमलेट्स में फाइबर, प्रोटीि, चर्वटाचमि, और खचिजो ंिा उच्च स्तर होता है, जो भोजि 

िो पूणकतः  और संतुचलत बिािे में मर्दर्द िरता है। इसिे अलार्वा, इिमें मौजूर्द गु्लटेि िी अभार्वता िे िारण, चमलेट्स 

िो गू्लटेि इंटॉलरेंस र्वाले लोग भी सेर्वि िर सिते हैं। 

आयुरे्वचर्दि चिचित्सि िे इस चर्वषय में चर्वसृ्तत ििाक िी और चमलेट्स िे उपयोग से जुडी चर्वचभन्न रोगो ंिे चलए अिुशासि 

और उपिार िे लाभो ंपर भी बल चर्दया। 

यह स्वास्थ्य टॉि अस्पताल में रहिे र्वाले रोचगयो ंिो स्वस्थ्य जीर्विशैली िे महत्पूणक तत्ो ंिे बारे में जागरूि िरिे िा 

एि सुचर्वधाजिि माध्यम साचबत हुआ। चमलेट्स िे उपयोग िे फायर्दो ंिे बारे में प्राप्त ज्ञाि से पे्रररत होिर लोग अपिे 

भोजि में इसिा समारे्वश िरिे में रुचि चर्दखा रहे हैं| 
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चिचित्सा अधीक्षि, उपचिचित्सा अधीक्षि एरं्व सहायि चिरे्दशि िे चर्दशा चिरे्दशि में       

ि रा बी चि अस्पताल , अंिलेश्वर में आयोचजत अंतररािर ीय बाजरा र्वषक -2023 िा आयोजि 

चर्दिांि 01.07.2023 से  चर्दिांि 15.07.2023 ति सफलतापूर्वकि चक्रयाक्तित हुआ उसिे 

चलए अस्पताल प्रशासि र्व समस्त अचधिारीगण र्व िमकिारीगण िा बहुत बहुत आभार  र्व  

धन्यर्वार्द। 

 

 

  (कर्ल कान्त र्ीणा)  

सहायक नििेिक (जि सम्पकम  िाखा)   
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